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Ihren Geburtstag feiert
Efa auf dem Rhein

Die Erkelenzer Frauenaktion besteht nunmehr zehn Jahre und verfolgt

von Beginn an das Konzept, Frauen eine Plattform zu bieten, ihr Kénnen,
ihre Féhigkeiten und Kompetenzen anderen Frauen weiterzugeben

Erkelenz. Die Erkelenz Frauen Ak-
tion (Efa) feierte den zehnten Ge-
burtstag ihres Vereins auf dem
- Rhein. 32 Frauen im Alter von 40
bis 83 Jahren mit dem Bus nach
Bonn, um dann mit dem Schiff
nach Linz zu fahren und mal auf

eine andere Art und Weise ein

zehnjihriges Vereinsbestehen zu
begehen. ;

Sie amiisierten sich in Gespra-
chen, mit vorgetragenen Texten in
Plattdeutsch und gemeinsam an-
gestimmten Liedern. Die vergan-
genen zehn Jahre lieRen sie dabei
Revue passieren. .

Auch das Wetter feierte mit. Bei
27 Grad spazierten sie in kleinen
Gruppen durch die Gassen des
reizvollen Stidtchen. Am Abend
kamen sie erholt, begeistert und
um einige gemeinsame Erinnerun-
gen reicher nach Erkelenz zuriick.

Die Jubildumsfahrt war ein ge-
lungenes Beispiel, was Frauen ge-
meinsam auf die Beine stellen.

Seit der Griindung von Efa im
Mai 2002 blickt der Verein auf er-
folgreiche zehn Jahre zuriick. Das
jahrliche Angebot reicht vom the-
matischen Donnerstagabendtreff
bis hin zu Workshops aus dem Be-
reich Gesundheit, Bewegung, poli-
tischer Frauenarbeit und Literatur.
Kreative Angebote wie Schreib-

werkstatt, Malen, Tanzen und Sin-~

gen gehdren genauso ins Pro-
gramm wie der PC Kurs ,,Klick oder
klick lieber nicht“ von der Vor-
standsfrau Christel Paulzen, der
sich tiber Jahre ganz besonderer
Beliebtheit erfreut.

Konzept des Vereins ist es,
Frauen eine Plattform zu bieten,
ihr Kénnen, ihre Fihigkeiten und

Kompetenzen anderen Frauen wei-
tergeben.

Jeden Freitagmorgen kommen
mehr als 15 Frauen zusammen und
erfreuen sich an dem Austausch,
der Gemeinschaft und Solidaritit
untereinander. Fir viele ist dies
eine gute Gelegenheit, mit Gleich-
gesinnten zusammen zu kommen
und Freizeit zu verbringen.

In der Arbeit des Vereins wird
Efa tatkraftig von den beiden Erke-
lenzer Gleichstellungsbeauftrag-
ten unterstiitzt. Auch Efa beteiligt
sich immer wieder gerne am Inter-
nationalen Frauentag der Region
Heinsberg. Die Aktiven sind froh;
dass Efa so lange besteht und

freuen sich auf weitere neue Inter-
essierte. In der letzten Mitglieder-
versammlung im April wurde ein
neuer Vorstand gewidhlt. Barbara
Nieflen, Annette Peters, Christel
Paulzen, Uschi Winand-Goertz
und Annette Funke teilen sich eh-
renamtlich die Organisation und
Arbeit.

Im Jubildumsjahr von Efa ent-
schied die Mitgliederversamm-
lung zwei regionale Initiativen mit
Spenden zu unterstiitzen, zum ei-
nen die Wohngruppe fiir minder-
jahrige Miitter und ihre Kinder in
Erkelenz und zum anderen den
Forderverein Schatzsucher - Trau-
erbegleitung in Erkelenz.

Efa feierte Gebustag. Bei einer munteren Bootstour auf dem Rhein lie-

Ben die Frauen die ersten Zehn Jahre des Vereins Revue passieren.
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Efa - die Erkelenzer Frauen Aktion — feiert Jubildum und plant Spenden fiir zwei Initiativen

ERKELENZ (kb) Ihr zehnjahriges Bestehen
feierte die Erkelenzer Frauen Aktion
(Efa) auf dem Rhein. 32 Frauen im Alter
von 40 bis 83 Jahren fuhren mit dem
Schiff von Bonn nach Linz. Mit an Bord
-waren dabei amiisante Gesprache, vor-
getragene Texte in Plattdeutsch und ge-
meinsam angestimmte Lieder. Auch das
Wetter spielte mit und machte, mit 27

e

Grad, den Stadtspaziergang peﬁekt.
Auch die vergangenen zehn Jahre lieRen
die Frauen Revue passieren. Von thema-
tischen Donnerstagabendtreffs iber
Workshops aus dem Bereich Gesund-
heit, Bewegung und Literatur, bis hin'zu
kreativen Angeboten des Schreibens,
Malens und Tanzens. Beim PCKursus

,,Klick oder klick lieber nicht” }(am auch

die Technik nicht zu kurz. Ebenfalls ent-
schied der Verein, in seinem Jubildums-
jahr zwei regionale Initiativen mit Spen-
den zu unterstiitzen: eine Wohngruppe
fiir minderjahrige Mitter und deren Kin-
der sowie den Forderverein Schatzsu-
cher-Trauerbegleitung.

Am 27. September ist eine weitere Ver-
anstaltung zum zehnten Bestehensjahr

2012

geplant. In der Leonhardskapelle kén-
nen Interessierte die gemeinsamen Er-
innerungen der Efa in Bild und Ton ge-
nieBen. Weiterhin treffen sich mehr als l
15 Frauen jeden Freitagmorgen, tau-
schen sich aus und erfreuen sich an der
Gemeinschaft und Solidaritdt unterei- |
nander. Info auch im Internet unter:
erkelenzerfrauen.googlepages.com

ERKELENZ (emo) Mit einem Selbst-
behauptungskursus fiir Frauen vor
zehn Jahren fing es an. Woran Bar-
bara NieRen auch beim Fazit fiirs
erste Jahrzehnt ankniipft. ,Auch
unser Verein hat sich in dieser Zeit
behauptet, sagt die Vorsitzende der
Erkelenzer Frauen Aktion (Efa).
7wolf Frauen zahlten 2002 zu den
Griindungsmitgliedern des einge-
tragenen Vereins. Mittlerweile sind
es 72 — exakt eine Versechsfachung
des Mitgliederbestands also. Die
zahlen einen recht moderaten Bei-
trag: zwolf Euro im Jahr.

Freitagvormittag von 10 bis 12 Uhr
in der Leonhardskapelle. ,15 bis 20
Frauen kommen da immer", sagt
NieRen. Da sitze man dann gemiit-
lich zusammen, tausche sich aus,
ohne vorgegebenes Thema und mit
freier Zeiteinteilung — so wie es gera-
de passt. ,Auch Nichtmitglieder
sind da herzlich willkommen®, be-
tont die Vorsitzende. Die Alters-
spanne sei grof: ,Sie reicht von 40
bis 80 Jahre.“ Froh ist NieRen, dass
dieses Angebot seit zwei Jahren
auch in den Schulferien besteht.
_Seitdem steht uns die Leonhards-
kapelle auch dann zur Verfligung.“

Ebenfalls dort wird donnerstags
von 10 bis 12 Uhr freies Malen ange-
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Institutionalisierter Treff ist jeden :
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Erkelenzer Frauen Aktion ¢ « 4
besteht seit zehn Jahren

Stets Freitagvormittag ist Treff in der Leonhardskapelle.

Kleinstreparaturen
selbst iibernehmen

Zukunft Einen Wunsch fiir die
nahe Zukunft hat Barbara NieRen:
Wir sind auf der Suche nach Refe-
rentinnen fiir unsere Donnerstag- ‘
angebote.”

Neue Themen Besonders gefragt
sind ,Dozentinnen fr Kleinstrepa-

raturen an Haus und Auto”.

boten. Kurse zur Bewegung, Ge-
sundheit, Entspannung, Tanz, Pro-
phylaxe und eine Schreibwerkstatt
seien ebenfalls im Angebot, erldu-
tert NieRen. ,Das Ganze hat wirk-
lich eine erfreuliche Eigendynamik
angenommen.* Ein spezielles Ange-
bot ist ,Klick oder klick lieber nicht*
_ der etwas andere Computerkursus
fiir Frauen mit Christel Paulzen.
,Der findet in der Stadtverwaltung
statt und soll Frauen Hemmungen
beim Umgang mit PC und Internet
nehmen®, erlautert NieBen. Nicht
nur dabei arbeite Efa eng mit den
beiden Gleichstellungsbeauftragten
der Stadt zusammen, Elke Bode-
wein und Lilo Zerbe.
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HULZWEILE.. <in0) Der Kanarien- '
zuchtverein Farbenfroh Holzweiler

richtet gemeinsam mit dem Niers- -
Schwalmtal-Verband die Verbands- «
ausstellung aus. Die findet wie in
den vergangenen' Jahren im Saal’
Boss (Titzer Stra3e 20) in Holzweiler

statt. Schirmherr ist Biirgermeister-
Peter Jansen. Gezeigt werden Farb-*
und Positurkanarien, Cardueliden, '
Mischlinge, Exoten und Sittiche -
und zwar am Samstag, 8. Dezember, *
10 bis 18 Uhr, und Sonntag, 9. De- '
zember, 10 bis 17 Uhr. t

Freundeskreis fahrt
nach Oberhausen :

ERKELENZ (back) Der Freundeskreis

Erkelenz-Bad Windsheim organi-'
siert fiir Montag, 10. Dezember, eine '
Tagesfahrt zum Weihnachtsmarktin |
Oberhausen. Das Programm bein-
haltet auch die Besichtigung des Un-
ternehmens Teekanne in Diissel-
dorf. Die Teilnahme kostet 14 Euro :
pro Person. Anmeldung und Infor- !
mation unter 02431 9746864. :



